Enquanto para a maioria das pessoas o Verdo é sindnimo s de coisas bodspraia, esplanada,
gelados, etc.d, quem gosta de animais vé sempre o reverso da medalha. E no Ver&o que se gera um
terrivel ciclo vicioso: h4 muitos abandonos por parte de pessoas irresponsaveis e egoistas que vao

de férias e ndo estdo para se chatear; faz muito calor e os animais ficam desidratados e em risco de
vi da; as FATO6s ficam sobrel ot adas; poagse as @esspaa ouh a s
foram para fora ou entdo foram para a praia; e, mesmo quem quer adoptar um animal, muitas
vezes prefere esperar para depois das f®riasté
tamb®&m t°m direito a f ®r osasingais paaascuidaryéanmadnEsas (quage)e m
impossivel, ou pelo menos, muito complicadal

O que também é dificil € suportar as despesas de alimentacdo, saude e, por vezes, alojamento em
hotéis para cédes, de todos os animais a cargo do SOS Animal. Porque gumanto o ciclo vicioso nao
€ interrompido, sdo eles a nossa prioridade.

Por todo o lado se fala na crise e se Ihe atribui as culpas de diferentes problemas. De facto, ndo ha
como negar que a vida esta complicada, esta tudo muito caro, andamos a trabalhar paticamente s6
para pagar as contas e, por sua vez, estas n«o
guando podemos privar-nos de um café aqui e outro acola, podemos prescindir de uma ida ao
cinema, podemos cozinhar mais em casa em vez de compracomida feita, enfim, ha muitas
pequenas coisas no nosso dia-dia que estdo ao nosso alcance mudar e que nos fariam poupar
dinheiro. E, se todos déssemos alguns euros por més para uma causa que nos diz tanto, a malfada
crise ficava meio que dissolvida ente todos.

Por isso, pense emcomo pode contribuir. Doe racéo, areia, dinheiro, compre 0s nossos produtos,
contribua para uma bolsa de sa%wde, -mopaaudarEbHue u:
0S animai s n«o sabem o qoue S gsnabfenc ao O URBer isaisgonio

www.sosanimal.com sosanimal@sosanimal.com
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No més passado o SOS Animal organizou campanhas de adopcam Belém eno Parque do Alvito
eaindaduas ac-»es de recol ha de bens e s sadorConiinantes
do centro comercial Vasco da Gama, no Parque das Nacodes, e no do centro comercial de Loures,
respectivamente nos dias 20 e 27 de Junho.

Gracas & campanhas, foi possivel dar para adopc¢éo responsavel alguns dos animais vindos do canil

e enaminhar outros para Familias de Acolhimento Temporéario. No total, foram adoptados 8

cachorros e 2 caes adultos do canil e dois gatinhos bebés, mas ainda ha muitos animais a precisar de

uma familia @ conhecaos nas galerias de fotos mais a frente!
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As recohas de bens também foram um sucesso, principalmente
a que se realizou nocentro comercial Vasco da Gama, pelo que
deixamos aqui 0S NnOSSOS maiores agradecimentos, aof
voluntarios que estiveram presentes e, claro, a todos os quel
deixaram um contributo nos nossos carrinhos de compras. : (1
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Marqgue ja no seu calendario as datas e locais onde o SOS Animal vai estar edunho:
Dia 4 8 49° SOS AnimalCasa da Guia(Cascaip

Dia 190 49° SOS Animal Alvito (Monsanto)

Dia 25 d Campanha de adopzdo no Centro Comercial de Loures

(Os eventos poderao ser cancelados devido ao mau tempo. Informese em )

N«o perca a edi-«o0o de Jumhbida cemi smaao€Ckegs
as vantagens da adopc¢ao de um gato adulto.

www.sosanimal.com sosanimal@sosanimal.com
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http://www.sosanimal.com/

Venda de produtos a favor

do SOS Animal
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fbﬁﬂ de Maio o 31 de Julho

S0S Animol - Grupo de Socorro Animal de Portugol
0 S0S Animal surgiu da unido de um grupo dé pessoas que prefende
ojudar animais, bem come os seus donos.
Este grupo trabalha em defesa dos animais,
com especial incidéncia sobre os moltratodos e cbondonodos.
Opera em todo o pais.

www.portal6.blogspot.com

O SOS Animal foi as aulag



http://www.porta16.blogspot.com/

CURIOSIDADES

«Criangas que crescem numa casa com dois ou mais caes ou gatos durante o primeiro ano de vida,
parecem ter menos propensdo para desenvolver doencas alérgicas, quando comparadas com
criangas que crescem sem animais de estimacasegundo um estudo publicado no Journal of the
American Medical Association

O estudo foi apoiado pelo Instituto Nacional de Doencas Alérgicas e Infecciosas (National Institute
of Allergy and Infectious Diseases- NIAID) e pelo Instituto Nacional de Ciéncias de Saude
Ambiental (National Institute of Environmental Health Sciences NIEHS).

OA grande descoberta aqui € que a elevada exposi¢cdo a animais de estimacdo, desde cedo, parece
proteger ndo apenas contra alergias provocadas por animais, mas também cord outros tipos de

al ergias, tais como 8car os, MD, thefada,sec@o de fenéménps d i
alérgicos noNIAID.

Outros estudos atribuem um efeito
protector a exposicdo de animais quanto
a sintomas de asma e alergias, mas
basicarmente olham apenas para o facto
da exposicdo a animais reduzir as alergias
aos proprios animais. As novas
descobertas mudaram a forma como 0s
cientistas consideram a exposicdo a
animais, sendo que agora tém de
procurar explicar como é que esta
exposicao cawsa uma alteracdo geral do
sistema imunitario face a resposta
alérgica»

Fonte_

www.sosanimal.com sosanimal@sosanimal.com
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UGESTOES

Até dia 31 de Julho, a galeria de arte contemporanea

Trema acolhe a exposicao0CAES |, com tr a
Ana Sofia Goncgalves, Barbara Walraven, Bela Silva,
Brigida Machado, Diogo Freitas da Costa, Fran
Bobadilla, Jodo Castro Silva, Jodo Vaz de Carvalho e
Rui Picarra.

Para mais infamacdes:

Ja estdo abertas as inscri¢cdes para participar no ATL de Veréo
organizado pelo Jardim Zoolégico, cujo ultimo turno termina

no dia 4 de Setembro. Cada turno dura cinco dias Uteis, num
horério das 9h as 18h, e custa 178 euros. Os destinatarios sédo
criangas e jovens dos 6 anos aos 15 anos de idade.

Durante o ATL, os participantes divertemse com jogos de
caca ao tesouro, peddypapers e muito mais actividades,
sempre com o objectivo de conhecer melhor o mundo dos
animais.

Augusto Carlog

O novo livro do autor humanista Augusto Carlos passase na
Hibernolandia, onde uma sociedade adormecida se esqueceu do qué
reflectir, seguir os seus desejos, sentir amomegando a sua esséncia e
contra a propria Mae-Natureza. E neste o mundo invertido que um
nucleo de personagens, guiadas por uma inteligéncia superior, tentam
remar contra a corrente d e o leitor € desafiado a fazer o mesmo.

A obra é prefaciada pelo Prof. Paulo Borges, presidente da Associagao
Agostinho da Silva e filosofo, escritor e tradutor.

www.sosanimal.com sosanimal@sosanimal.com
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SINAL VERDE

Em tempo de praia, ndo se esqueca de respeitar algunsaregras de ambiente e seguranca:

Faca a separacgéo do lixo, usando para isso os sacos de diferentes cores dispostos ao longo
da praia. Se nao existirem, guarde o lixo até sair da praia e entdo deit® fora.

Se fuma, ndo deite beatas no chdo e apaguas bem antes de as depositar nos recipientes
proprios.

Se gosta de levar um radio, certifiguese que o volume de som ndo incomoda 0s outros
utilizadores da praia.

Se gosta de entreteise com jogos, homeadamente com raquetes ou partidas de futebol,
esolha um local onde ndo incomode ninguém.

Respeite sempre as bandeiras e outras informacdes prestadas pelos nadadesak/adores,
inclusivamente durante a préatica de actividades nauticas, pois pode estar a colocar em perigo a sua
vida e a dos outros.

Nunca perca as criangas de vista.

Evite a exposicdo ao sol nas horas de maior calor e utilize regularmente o protector solar
adequado ao seu tipo de pele, sobretudo nas primeiras idas a praia.

E lembrese que é proibido levar os cades para praias ancessionadas durante a época
bal nearé eles ter«o de esperar por Outubro!

www.sosanimal.com sosanimal@sosanimal.com




